
Ontmoetingsdag voor senioren van de Chevalier familie 

GELUKKIG OUDER WORDEN 

Lang geleden dat we elkaar nog eens mochten ontmoeten … stond er op de uitnodiging. 

En velen hebben deze dan ook warm onthaald en beantwoord door hun aanwezigheid. De 
verontschuldigden waren er zeker ook bij, vooral in gebed en in ons hart. 

Met meer dan 50 waren we, religieuzen en leken, om de dag met Hem te beginnen in de erg 
mooie en stemmige kapel van onze zusters in Rumst, samen met nog enkele bewoners van 
Rupelhof 2. 

“Een warme thuis voor elke mens … bouw aan die droom“ en nog vele van onze liederen 
werden gezongen, begeleid door p. Germaan met de banjo, soms door zr Anne-Marie achter 
het orgel en door p. Epeli met de gitaar en p. Clement met een drumstel. 

Een speciale dank aan p. Clement die voor sprekende foto’s zorgde. 

Tijdens de broodmaaltijd was er tijd genoeg om bij te praten of om nadien een wandeling te 
maken naar het mooie Maria-grotje. 

De getuigenis van Germaan : “Gelukkig ouder worden” was zeer persoonlijk. We hoorden 
een 85-jarige msc die gewoon gelukkig is in deze periode van zijn leven; als mens, in zijn 
gemeenschap, bij de zusters, in de natuur … bij jeugd en mensen onderweg … mét God. 

Het lied dat Germaan tijdens zijn getuigenis begon te zingen, blijft bij :  

Wanneer ik door de velden ga 
dan weet ik, Heer, hoe groot Gij zijt, en buig mij voor uw majesteit. 
 U zingt mijn ziel op blijde toon : Mijn God, Gij zijt oneindig schoon. 

Het afscheid in de refter na een smakelijk vieruurtje was warm en we wensten elkaar 
uitbundig tot weerzien.  

Tot slot een dankmailke van Annemie : 

Rit. 

Lieve mensen, 

Hierbij wil ik jullie hartelijk danken voor de dag van gisteren, 
Rit:  voor het initiatief en de uitwerking, 
Pater Germaan: voor het voorgaan in eucharistie en de persoonlijke getuigenis, 
Zuster Anne-Marie:  voor het open huis, de gastvrije ontvangst en het lekkere eten. 
Ons allen (en alle andere helpende handen voor en achter de schermen, gezien en 
ongezien): voor de fijne samenwerking 
  



We hebben  onze krachten gebundeld, onze mogelijkheden aangewend, onze talenten 

ingezet en zo onze mensen een mooie dag bezorgd. 
En zeggen dat “het beste nog zou moeten komen”?  (cfr. Pater Germaan in zijn 

uiteenzetting      ) 
Met vriendelijke groeten en graag tot een volgende keer 
 
Annemie 
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Naast de klassieke ingrediënten van ontmoeting, samen vieren, gezellig samenzijn was er ook 
een conferentie van pater Germaan over ‘Gelukkig ouder worden’. 
 
De conferentie werd gegeven vanuit zijn eigen levenservaring. 
 
Zoals een vis een wijze vis opzocht om het water te vinden, zo zijn ook wij soms op zoek naar 
God. God is een langzame ontdekking. 
 
Ouder worden is voor hem een verrijking. Er is meer inzicht. Aan de hand van 6 punten 
probeerde hij te verwoorden wat ouder worden voor hem betekent. 
1. ANDERS OMGAAN MET DE TIJD 
2. MEER VERBONDEN MET DE NATUUR 
3. LICHAAM ANDERS BELEVEN 
4. LEVEN VANUIT JE HART 
5. MEER NEDERIGHEID 
6. GOD GOD LATEN ZIJN 
 
Wat zal het gewicht van mijn leven zijn in Gods balans? Een interessante vraag met een mooi 
antwoord. De kwaliteit van mijn leven is de kwaliteit van de liefde in mijn leven. 
 
Sterven is zwemmen naar de overkant, wetend dat er iemand op je wacht. 
 
Met een tevreden hart gingen we naar huis. 
 
Rita 
 


